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Alexandra Koch

Fit und gestarkt durch die kalte Jahreszeit

Bianca Iten & Alexandra Koch

Nach der schénen Resonanz auf unseren ersten Workshop laden Bianca Iten
und ich auch diesen Herbst dazu ein, gemeinsam gesund und voller Energie
durch den Winter zu kommen.

Mikronahrstoffe ¢ Erndhrung ¢ Qi Gong

Datum/Zeit
Samstag, 7. November 2026 von 9:30 bis 12:30 Uhr

Ort
Praxis-Gemeinschaft mit Herz, Gerhardstrasse 1, 8003 Zirich

Kosten
75 Franken inkl. Script
(Bar oder Twint - Du bekommst die Infos nach der Anmeldung)

Komm in bequemer Kleidung (fir Qi Gong)

Anmeldung unter:

+4176 46297 86 info@mensch-im-lot.ch
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Alexandra Koch

Menopause - verstehen, annehmen, neu ausrichten

Dr. med. Meryem Kara & Alexandra Koch

In diesem Workshop schauen wir gemeinsam hinter die Veranderungen und
entdecken, wie wir den Ubergang positiv unterstiitzen kénnen.

Du erfahrst Hilfreiches zu:

Kérper & Hormone - die hormonellen Veranderungen verstehen
Erndhrung & Naturheilkunde, die den Korper starken
Mindset - vom Widerstand in die Kraft!

Datum/Zeit
Samstag, 14. November 2026 von 9:30 bis 12:30 Uhr

Ort
Praxis-Gemeinschaft mit Herz, Gerhardstrasse 1, 8003 Zirich

Kosten
75 Franken inkl. Script
(Bar oder Twint - Du bekommst die Infos nach der Anmeldung)

Anmeldung unter:

+4176 46297 86 info@mensch-im-lot.ch



